6. tdjékoztato levél

S sanofi
Az I-es tipusu cukorbetegség

erzelmi és szocialis szempontjai

Az 1-es tipusu cukorbetegség miatt szikséges allandd figyelem megviselheti a mentdlis egészséget, és jelentds
hatdssal lehet az adott személy szocialis életére.

Erzelmi és mentdlis egészség

Mivel az 1-es tipusu cukorbetegség elél nem lehet szabadsagra menni, fontos a mentalis
egészség apoldsa és a ,diabéteszes kiégés” elkertilése. Néhany dolog, amit megprébalhat:

e Tudnia kell, hogy rendben van, ha nem ,tokéletes”. A vércukorszint nem mindig lesz a
megfeleld tartomanyban, még akkor sem, ha mindent megtesz érte.

« Ahelyett, hogy magas vagy alacsony vércukorszint mérésekor dilhbe gurulna, vagy felzaklatnd magat, prébalja
meg kiismerni, hogyan reagal a teste, hogy eldre tervezhessen, és legkdzelebb masképp cselekedhessen.

e Dicsérje meg magat azokért a dolgokért, amiket helyesen tesz.

o Apré [épéseket tegyen céljai felé.

e Szdnjon iddt olyan dolgokra, amiket élvez!

» Forduljon batran a cukorbetegségét gondozdkhoz, a vizsgalészemélyzethez, az 1-es tipusu cukorbetegséggel
kapcsolatos tamogaté csoportokhoz vagy mentdlhigiénés szakemberhez. Nincs egyediil!

Szocialis élet
Az 1-es tipusu cukorbetegség minden életkorban kihivast jelent, de az érintett idésebb tizenévesek és fiatal
felndttek egyedi szocialis kihivasokkal néznek szembe.

Az otthon elhagydsa, akdr a felséoktatds megkezdése, akar sajat lakasba koltozés miatt, eleinte nehéz lehet.
Az 1-es tipusu cukorbetegséggel éléknek ezenkivil meg kell taldlniuk az egyensulyt a figgetlenség és a
betegséglk kezelése, az orvosi idépontok, a kellékek nyilvantartasa, valamint az egészséges taplalkozas kdzott.

Fontolja meg, hogy tajékoztatja a kdrnyezetében léviket (baratait, szobatarsait, tanarait, munkatarsait)
1-es tipusu cukorbetegségérdl, hogy vészhelyzetben felismerhessék az alacsony vércukorszint tiineteit.

A szocidlis élet és a randizas jellemzd része az evés-ivas. Feszélyezve érezheti magat, amikor az egészséges
ételeket vdlasztja, vagy Ugy dont, hogy nem iszik alkoholt. On donti el, hogy kinek beszél 1-es tipusu
cukorbetegségérdl, de ettél megkdnnyebbllhet, és a jelenre koncentrdlhat.

Ne felejtse: bar fontos, hogy a kdrnyezetében lévék megértsék az On betegségét, nem az 1-es tipusu
cukorbetegség hatdrozza meg, kicsoda On!

A FABULINUS-vizsgalattal kapcsolatos tovabbi tajékoztatasért forduljon vizsgaléorvosahoz.

Koészonjiik hozzdjaruldasdt a FABULINUS-vizsgdlathoz!
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