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A vércukorszint

kezelese

Az 1-es tipusu cukorbetegséggel él6k szamara a vércukorszint kezelése folyamatos feladatot jelent. Mivel olyan
sok klilonb6zé tényezd befolydsolja a vércukorszintet, a megfelelé tartomanyban tartds igen nagy kihivas lehet!

A vércukorszintet csokkenthetik:

A vércukorszintet emelhetik:

o étkezések kihagydasa e« tulsokinzulin bevitele

stressz vagy e izgatottsag

megbetegedés * nem elég inzulin bevitele vagy nem elég étel « meleg és pards iddjaras
e hormonok « inaktivitas fogyasztdsa e hormonok
e tdl sok szénhidrat e testmozgas

fogyasztdsa

A tul magas vércukorszint (hiperglikémia) és a tul alacsony vércukorszint (hipoglikémia) is okozhat
problémakat. A tul sokdig fennallé magas vércukorszint érintheti a szemét, a szivét, a veséjét és az
idegrendszerét, és egészséglgyi problémakat okozhat a jév8ben.

A hipoglikémia észlelése és kezelése

Ala,cs,ony (70 mg/dl alatti) vércukorszint gyorsan kialakulhat, és azonnali Ezeket érezheti:
ellatast igényelhet.

A hipoglikémia tlnetei valtozatosak, és nem mindig egyértelmuek. - verejtéke-

Egyesek akdr nem is veszik észre 6ket. Ezért fontos, hogy rendszeresen 2€s ,
ellendrizze a vércukorszintjét. °© remeges

) . ) L o * gyengeseg
Ha észreveszi, hogy a vércukorszintje alacsony, kezelje rogtéon 15 gramm . éhség

gyorsan felszivédd szénhidrattal, példaul gyimolcslével, szélécukor-
tablettaval vagy cukorkaval. Ellendrizze 15 perc elteltével, hogy
vércukorszintje visszatért-e a megfelel6 tartomanyba.

« szédlés
« zavartsag
« idegesség
« ingerlé-

- Hanem, fogyasszon mé orsan felszivddd szénhidratot. i
, TOgy g gy kenység

« Ha visszatért, akkor étkezzen vagy fogyasszon el valami
harapnivalét, nehogy Ujbdl leessen a vércukra.

A siilyos hipoglikémia hatasara eleshet, elajulhat, vagy gércsrohama lehet. Mindig legyen Onnél
slirg6sségi gliikagon, a vércukorszintet gyorsan megemelé injekciés (fecskendds) vagy inhalacids

(belélegezhetd) gyégyszer. Sulyos hipoglikémia esetén ezt egy masik személynek (példaul
baratnak, hozzatartozénak, munkatarsnak vagy tanarnak) kell beadnia. Ha On el3jul, és nincs
kéznél gliikkagon, vagy ha a vércukorszint nem reagal a kezelésre, a segélyhivészamot kell hivni.

A hipoglikémia észlelésére és kezelésére vonatkozd tovabbi tdjékoztatasért beszéljen orvosaval.

A FABULINUS-vizsgalattal kapcsolatos tovabbi tajékoztatasért
forduljon vizsgaléorvosahoz.

Készonjiik mindazt, amit On ebben a vizsgdlatban tesz!
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