3. tajékoztato levél

S sanofi
Az I-es tipusu cukorbeteg-

ség eés a megbetegedeések

Senki sem szeret beteg lenni. Az 1-es tipusu cukorbetegséggel él6k szamara azonban egy megfazas vagy influenza
esetén még nagyobb kihivast jelenthet a vércukorszint megfeleld értéken tartdsa. A szervezetét a megbetegedés
miatt érd stressz megemeli a vércukorszintet, és nehezebbé valik azt megfeleld tartomanyban tartani. Rdadasul
eléfordulhat, hogy nem tud a szokdsos médon enni vagy inni, ami szintén befolydsolhatja a vércukorszintet.

Néhadny javaslat, amely segithet, ha megbetegedik:

« Igyon sok vizet.

Legyen Onnél olyan étel, amely szénhidratot tartalmaz,
és amelyet kdnnyl emészteni:

izesitett jég,

gyUimolcslé,

leves,

instant fétt gabona,

s6s keksz,

édesitetlen almaszdsz.

Mérje gyakrabban a vércukorszintjét, vagy ellendrizze
gyakrabban CGM-jét.

Tartsa vizsgaldorvosa telefonszamat konnyen elérheté helyen.
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CGM = folyamatos vércukorszintmérd

Diabéteszes ketoacidozis (DKA)

Az 1-es tipusu cukorbetegséggel éléknél fenndll a DKA, egy sllyos, életveszélyes
szovédmény kockdzata. Ez akkor kdvetkezhet be, ha On megbetegedik, és a
vércukorszintje hosszd idén at magas marad.

/]\ « Amikor a szervezetnek nincs elegendé inzulinja ahhoz, hogy a cukor a vérbdl
a sejtekbe kerdljon, zsirt bont, hogy energiahoz jusson. Ez savak és ketonok
képzddésével jar.

« Ha tul sok keton halmozédik fel, mérgezdvé valhatnak a szervezet szamara.

« Ezért fontos, hogy gyakrabban ellenérizze a vércukorszintjét, amikor beteg.

Az 1-es tipusu cukorbetegség megbetegedés alatti kezelésére vonatkozdé tovabbi tajékoztatdsért beszéljen
vizsgaléorvosaval.

A FABULINUS-vizsgalattal kapcsolatos tovabbi tajékoztatasért forduljon vizsgaléorvosahoz.

Nagyra értékeljiik, hogy tovdbbra is tamogatja a FABULINUS-vizsgdlatot!
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