2. tdjékoztato levél

sanofi

A vércukorszint kezelése

kaloriaszamlalassal

Ebben a tdjékoztatd levélben arrdl lesz sz4, hogyan segithet a kaldriaszamlalas, vagyis az ételekben [évé

szénhidratmennyiség (grammban) szamoldsa normalis értéken tartani a vércukorszintet.

Mindenki szdmara fontos a kiegyensulyozott, egészséges ételeket (gylimolcsoket, zoldségeket,
teljes kiérlésli gabonat és sovany fehérjét) tartalmazd étrend, az ételek azonban masképp hatnak

az 1-es tipus cukorbetegséggel éldkre.

Amikor eszik, a szénhidratok gliikdzra (szélécukorra) bomlanak le, hogy energidval [dssdk el a

szervezetet, és a vércukorszint megemelkedik.

» Azl-estipusu cukorbetegséggel éléknek inzulint kell magukba bejuttatniuk, hogy
ellensulyozzak az ételben [évé szénhidratok vércukorszintet emeld hatdsat.

» Ahhoz, hogy az inzulin adagja megfeleljen az elfogyasztott szénhidrat mennyiségének,

pontosan tudnia kell, hdAny gramm szénhidrat van az ételében.

» Megkérheti orvosat, hogy mondjon egy ,,inzulin—szénhidrat ardnyt”, amit az egyes

étkezésekkel hasznalhat.

Példa inzulin-szénhidrdt aranyra: Ha valakinél az ardny 1a 10-hez, az adott személynek
1 egység inzulint kell beadnia minden 10 gramm elfogyasztott szénhidrat utan.

Adott élelmiszer szénhidrattartalma a tapértékjeldlé cimkén olvashatd. Ugyeljen ra,
hogy elolvassa azt is, mekkora egy adag. Egy konyhai mérleg vagy mérdékupak segithet
meghatarozni a sziikséges ételmennyiséget.

Bizonyos élelmiszereken, példaul a friss gyimadlcsokon és zoldségeken nincsen cimke,
de vannak olyan alkalmazasok és honlapok, amelyek segithetnek a szénhidratmennyiség
kiszamitasaban.

A szénhidratok felszivédasi sebességének mddositasaval az elfogyasztott fehérje és zsir
mennyisége is befolydsolhatja a vércukorszintet. Folyamatos vércukorszintméré viselése
vagy a vércukorszint manudlis ellenérzése segithet megérteni, hogyan befolyasoljk a
kilonbozo ételek a vércukorszintjét.

Beszéljen vizsgaldorvosaval a szénhidratszamlaldsra vonatkozd tovabbi tajékoztatasért.

A FABULINUS-vizsgalattal kapcsolatos tovabbi tajékoztatasért forduljon vizsgaléorvosahoz.

Készonjiik, hogy tovdbbra is tamogatja a FABULINUS-vizsgdlatot!
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Nutrition Facts

6 servings per container
Serving size 1cup (2309)

Amount per serving

Calories 250

% Daily Value*
Total Fat 12g 14%
Saturated Fat 2g 10%
Trans Fat Og
Chol ol 8mg 3%
Sodium 210mg 9%
Total Carbohydrate 34g 12%
Dietary Fiber 7g 25%
Total Sugars 59
Includes 4g Added Sugars 8%
Protein 11g

Vitamin D 4mcg 20%
Calcium 210mg 16%
Iron 4mg 22%
Potassium 380mg 8%

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient
in a serving of food contributes to a daily diet. 2,000
calories a day is used for general nutrition advice.

*Példa tapértékjeldld cimkére.
Az On orszdgdban mashogy
nézhet ki a tapértékjeldld cimke.



