
Köszönjük, hogy részt vesz a FABULINUS-vizsgálatban, és hogy segít az 1-es típusú cukorbetegséggel kapcsolatos 
kutatás előrevitelében. Vizsgálati részvétele alatt 6 tájékoztató levelet küldünk Önnek, hogy támogassuk az útja során. 

	� A levelek tanácsokat tartalmaznak az 1-es típusú cukorbetegség kezelésére és az életmódra, például az étrendre, 
a megbetegedésekre, az alacsony vércukorszintre, a testmozgásra, valamint az érzelmi és szociális szempontokra 
vonatkozóan.

Ha bármikor további tájékoztatásra van szüksége, vagy ha bármilyen kérdése támad, forduljon bátran 
vizsgálóorvosához. Nincs egyedül!

A FABULINUS-vizsgálat munkatársai elkötelezték magukat amellett, hogy új utakat 
találjanak az 1-es típusú cukorbetegség kezelésének további fejlesztésére. A vizsgálati 
részvétellel Ön segít munkatársainknak egy potenciális új utat találni a szervezet 
inzulintermelésének megőrzésére 1-es típusú cukorbetegséggel újonnan diagnosztizált 
embereknél, az egész világon!

Mindannyiunk nevében köszönjük!

Üdvözlettel: 
A FABULINUS-vizsgálat munkatársai

Bár egyelőre nincs gyógymód az 1-es típusú cukorbetegségre, a betegség kezelése sokat 
fejlődött az elmúlt 100 évben.
 

	� Az inzulin felfedezése előtt az 1-es típusú cukorbetegséget főként diétával és hosszan 
tartó koplalással (éhezéssel), vagyis úgynevezett „éhezéses diétával” kezelték. 

	� Az inzulin 1921-es felfedezése mindent megváltoztatott. 
	� Azóta különböző típusú inzulinokat, inzulinbejuttató rendszereket és 

vércukormérő készülékeket találtak fel.
	� Ma már klinikai vizsgálatokban tanulmányozzák a bétasejt-pusztulás 

megelőzésének módjait, hogy megőrizhessék a szervezet saját 
inzulintermelését.

Az 1-es típus cukorbetegség kezelésének fejlődése

1. tájékoztató levél

A cukorszint mérésére szolgáló első otthoni teszt során forrásban lévő 
vizelethez kellett egy vegyületet adni, majd az elszíneződést kellett figyelni!

Üdvözöljük a FABULINUS- 
vizsgálatban!

Érdekes tény
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A FABULINUS-vizsgálattal kapcsolatos további tájékoztatásért forduljon 
vizsgálóorvosához.


